A ssociation
P ersonnels

SN utualistes Information a tous les adhérents

Association loi 1901
L'Atrium - 60, rue Robespierre
42100 Saint Etienne

St
Etienne, le 6 Février 2026.

Objet : Marche de printemps 30 MAI 2026

Cher(e) adhérent(e),

Notre association continue son action dans la lignée et comme chaque année, dans le cadre de son
programme de prévention, elle organise deux traditionnelles randonnées pédestres, il s’agit ici de notre
léme marche de I’année : prévue pour le: Samedi 30 MAI 2026

Excursion sur le massif du Pilat, au départ de La JASSERIE du Pilat

(Le Bessat)

Cette journée se déroulera de la maniére suivante :
8h45 précises - rassemblement au parking de la Jasserie - 42660 Le Bessat >>> Pour se rendre a la Jasserie, en venant de St Etienne prendre la direction du Bessat,

puis Croix de Chaubouret, continuer sur la D8 et prendre la 1°° route a gauche D8.6 et suivre les indications

Ce sera notre point de départ. Pour aller en direction du col de 1’Oeillon : nous proposons 2 circuits, le plus grand de 12 km environ et le plus petit de 8 km.
Pour faciliter la marche nous utiliserons, le plus possible, les chemins de grandes randonnées.

9h00 - départ de la marche. Le parcours est d’une difficulté moyenne Par un sentier en sous bois, nous nous dirigerons vers le crét de I’ceillon, au col de la Botte
nous aurons 2 possibilités : soit retourner vers la Jasserie (petit circuit) soit prolonger vers le crét de ’oeillon (grand circuit).

Nous conseillons fortement de bonnes chaussures de marche et des batons de marche. Les chemins sont caillouteux. L’altitude mini sera de 1352m, celle maxi
de 1452m le temps de parcours 3h30 (sans les arréts)

PARTICULARITES : pour ceux qui le désirent, il y aura le choix du petit circuit de 8.4 km (qui pourra étre réduit a 5.4 km si nécessaire.

Vers 12h30 - Arrivée a notre point de départ ...direction le restaurant « La Jasserie » ou nous attendra une collation bien méritée.
Vers 13h00 - repas pris en commun au restaurant
Au menu : Apéritif : Kir ou jus de fruits
Charcuterie de campagne (jambon cru, saucisson sec maison, terrine de porc)
Filet mignon de porc et son jus de viande avec gratin de pommes de terre
Tarte myrtille maison

Y Vin rouge ou rosé ou blanc - thé ou café

La participation de chaque adhérent sera de 24 € par repas et de 39 € pour chaque personne invitée (non adhérente) .
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v Aprés-midi libre.
Comptant sur votre présence, nous vous prions d’accepter, Madame, Monsieurn, Cher(e))adhérent(e),
I’expression de nos sentiments les meilleurs.

La Présidente, Anne Marie FAURE

<
Randonnée « Marche de printemps » Samedi 30 mai 2026
Excursion sur le massif du Pilat, au départ de La JASSERIE du Pilat (Le Bessat)
Nom : téléphone :
CHOIX 1 : Participation au grand circuit (12km) oui non
CHOIX 2 : Participation au petit circuit (8km) oui non

oui non

Participera au repas

t® Si oui au repas, nombre d’adhérents : (24€)

t® Si oui au repas, nombre d’invités : (39€)

Je joins mon chéque de

Veuillez retourner ce bulletin accompagné du réglement avant le 28 FEVRIER 2026

A P’adresse suivante :
Association des Personnels Mutualistes
L’ Atrium — 60, rue Robespierre - 42100 St Etienne

Le milieu que vous traversez durant cette randonnée est fragile. Faites attention a la flore et ne dérangez pas la faune locale.
Rapportez vos déchets et ramassez ceux que vous trouverez.



